
 

 

 زریق انسولین در کودکانت

در کودکان وضعیتی است که  در نن   1دیابت نوع 

بدن کودک شما ب  میزان کافی هورمونی به  نها    

انسولین را تولید نمی کند. کودک برای زنده مانهدن به  انسهولین نیهازداردا بنهابراین      

دیابهت  به  ننهوان   لاً در کودکان قهب  1کمبودانسولین بدن باید جبران شود. دیابت نوع 

 در کودکانا 1دیابت نوع  تشخیص .شد دیابت وابست  ب  انسولین شناخت  می کودکان یا

ی فرزندتانا شما و او بایهد  لادر ابتداا می تواند کمی دشوار باشدا. پس از ابت ب  خصوص

ها را بشمارید و قندخون او را  یاد بگیرید ک  چگون  انسولین تزریق کنیدا کربوهیدرات

سن مناسبی برای کودک وجود ندارد ک  تزریقات را خودش انجها  دههد.    .کنترل کنید

دهند این کار را خودشهان انجها  دهنهد. برخهی دیگهر از      برخی از کودکان ترجیح می

دهند تا زمانی ک  کاملاً نماده نشدند از یک بزرگسال بهرای تزریهق   کودکان ترجیح می

رد تصمیم بگیرد و وقتی احساس کرد فرزند شما باید در این مو .انسولین استفاده کنند

توانید کمک کنید تا خودش این مسهوولیت را انجها  دههد. وقتهی     می اک  نماده است

ی انجها  نن را  توانید نحهوه ها را تشویق کنید. همچنین میگویند نماده هستندا ننمی

 .نشان دهید

 کیت انسولین
کبار مصرف است و از قبه  در  ابتدا ب  یک قلم انسولین نیاز داریدا قلم انسولین ی .1

نن انسولین وجود داردا بنهابراین نمهاده اسهتفاده    

است. اگر از یک قلهم چنهد بهار مصهرف اسهتفاده      

 .کنیدا باید کارتریج انسولین را در نن قرار دهیدمی

مورد بعدی سوزن است. سهوزنا کوچهک و نهازک     .2

زیرا فقط باید زیر پوست برودا ن  داخه  ر    ؛است

 .کشیدنتیج  کمتر درد می یا نضل  و در

ب  یک سط  مخصوص وسای  تیز و برنده نیاز دارید ک  بعد از تزریهق انسهولینا    .3

 .سوزن را دور بیندازید

 داخ  درب یخچال انسولین در مورد انسولین های قلمیا قب  از باز شدن قلما نگهداری

درج  سهانتی   25 پس از باز شدن قلما در دمای زیردرج  سانتی گراد و  2-8و با دمای 



 

و فقط در معرض نور خورشید نباشد و نهایتاً تا یک مهاه   صورت پذیردگراد )دمای اتاق( 

 مصرف شود.

 ی تزریق انسولیننحوه

 :تزریق انسولین ساده است. فقط باید این شش مرحل  را انجا  دهید

 .های خود را بشویید و خشک کنیددست .1

توانید شهکما  افت چربی هستید بنابراین میمح  تزریق را انتخاب کنیدا ب  دنبال ب .2

ران یا باسن خود را انتخاب کنید. برای هر بار تزریق یک محه  جدیهد را انتخهاب    

 .(متر از مح  تزریق قبلی فاصل  داشت  باشیدسانتی 1ی کنید )حداق  ب  اندازه

ین سوزن را ب  قلم انسولین وص  کنید. هر دو درپوش را بردارید و دو واحد انسهول  .3

 بگیرید. قلم را ب  سمت هوا بگیرید و پیستون را فشار دهید تها انسهولین از بها ی   

سوزن هر بار تعویض شود و یا نهایتاً هر س  بار مصهرفا سهوزن    .سوزن خارج شود

 تعویض شود )در اثر استفاده بیشترا سوزن کنُد می شود(.

ا دوز خهود را  وقتی نماده شدیدا مطمون شوید ک  مح  تزریق تمیز و خشک است .4

درج  وارد کنید. پیستون را فشار دهید تا به    ۹۰ی تنظیم کنید و سوزن را با زاوی 

 .صفر برسد

 .بشمارید تا انسولین وارد بدن شود و سپس سوزن را بیرون بیاورید 1۰ب  نرامی تا  .5

 .در نخر سوزن را در سط  زبال  بیاندازید .6

 قلم انسولین

ستفاده رد. این را چهار بار یا بیشتر در روز با قلم انسولین تزریق خواهید کمعمو ً انسول

کننده خواهد های اول کمی دردناک و اذیتهای انسولین نسبتاً نسان است. تزریقاز قلم

شود. قلم انسولین تنها راه مصرف انسولین تر میبود اما با گذشت زمان تزریق نسان

 .هد از پمپ انسولین استفاده کندنیست. ممکن است کودک ترجیح د

 چگونه به کودک خود در تزریق انسولین کمک کنیم؟

ترین نکت  این است ک  تا حد امکان او را حمایت کنید. در اینجا ب  چند مورد از مهم

 :ها اشاره شده استنن



 

 

 

 ب  فرزندتان فشار نیاورید ک  خودش تزریقات را انجا  دهد. صبر کنید تا نماده شود. 

 ها را تشویق خواهند مسوولیتی را برنهده بگیرندا تزریق را خودتان انجا  ندهید. ننگر میا

 .کنید تا دیابت خود را کنترل کنند

 دهدا ممکهن  ب  یاد داشت  باشید ک  حتی زمانی ک  فرزندتان تزریقات خود را انجا  می

دهید ک  تزریقات . در صورت تمای  پیشنهاد ها نداشت  باشداست تمایلی ب  انجا  نن

 .ها را خودتان انجا  دهیدنن

  های بدی پیدا کردندها باشیدا فقط در صورتی ک  نادتهای ننمراقب بهان. 

     مطمون شوید ک  انسولین را ب  جایی ک  بلافاصل  برای یک فعالیهت اسهتفاده کردنهدا

تزریق نکنید کنند. مثلاً درست قب  از بازی فوتبال ب  پای کودک انسولین تزریق نمی

)افت  گلیسمیتر نم  کند و در نتیج  احتمال هیپوشود انسولین سریعزیرا بانث می

 .دهدرا افزایش می قندخون(

 های انسولینپمپ

برخی از کودکان و نوجوانان ب  جای قلم انسولین از پمهپ  

کنند. این پمپ در طهول روز و شهب   انسولین استفاده می

دهد. همچنین اگر سهطح  میثر الأدوزهای انسولین سریع

 .توانید دوز را برای تأمین انسولین بیشتر تغییر دهیدرودا میقند خون خیلی با  می

اگر کودک مای  ب  استفاده از پمپ استا از یک متخصص راهنمایی بخواهید. برخهی از  

دهند ک  تزریق کنند زیرا این پمپ همیش  ب  بهدن وصه  اسهت و    کودکان ترجیح می

 .شودمیاحساس 

 ی تزریق انسولین به نوزادنحوه

تواند ترسناک باشدا امها بها   تزریق انسولین ب  نوزاد در ابتدا می

شهود. در ایهن خصهوصا پزشهک     تهر مهی  گذشت زمهان نسهان  

دهند های انسولین نصف واحد انسولین میهای  ز  را خواهد داد. برخی از قلمنموزش

همچنین ممکن است ب  جای نن پمپ انسهولین به     تواند برای نوزاد کافی باشد.ک  می

اگر ثابت نگ  داشتن نوزاد دشوار استا او را محکم روی   .نوزادتان داده شود

داشت  و تزریق کنید. دقت داشت  باشهید که  تغییهر مکهان     زانوی خود نگ 

  .تزریق مهم است

 (ص) اکرم رسول حضرت یدرمان و یپژوهش ،یآموزش مجتمع -ماریب به آموزش واحد
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شت و ارتقا )کارشناس ار مهین قاسمي كننده: تنظيم شد آموزش بهدا
 سلامت(

صص غدد و متابولیسم کودکان، عضو  ييد كننده:أت دکتر وحيد سعيدی ) فوق تخ
 هیئت علمي دانشگاه علوم پزشکي ایران(
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